LETZTE

TIPPS & TRENDS

Spass, auch ohne Skier
Der beliebte Rivella Family Con-
test findet zum ersten Mal im
Sommer statl. Am 3. Septem-
ber treffen sich die Familien in
Meiringen-Hasliberg. In diver-
sen Spielen stehen Geschick-
lichkeit, Cleverness, Ausdauer
und Teamwaork im Vordergrund.
Anstelle auf Skiemn fahrt man
auf Trottibikes ins Tal usw. Im

familienfreundlichen Startgeld
von 85 Franken sind die Tages-
karten der Gondelbahn flr
max. finf Familienmitglieder,
ein Rivella-Rucksack samt Zwi-
schenverpflegung und Getran-
ken, Mittagessen und ein Ge-

schenk inbegriffen.
Infa: Anmeiden kann man sich unter
www. familycontest,ch/sommer.

Keep Cool bei Sport-

verletzungen

Ob Verstauchung, Prellung, Zer-
rung ader Quetschung — mit der
klassischen Kaltebehandiung
wird bei einer Sportverletzung
die Schmerzempfindung herab-
geselzt und eine Entzindungs-
reaktion verhindert. Die IFV

Hartmann hat eine kihlende
Binde entwickelt, welche die
Vorteile der Kaltetherapie mit
praktischer Anwendung verbin-
det: DermaPlast CoolFix st
eine kiihlende Stitzbinde, wel-
che auch im kleinsten Ruck-
sack Platz findet und Gberall
hin  mitgenommen werden

kann.

Info: DermaPlast CoolFix ist in Apo-
theken und Drogerien erhaitiich.
Hersteller; IFV Hartmann, www.hart-
mann.info.

Sonnenschutzfaktor 80
Skincom hat ein nur 2,3 Kilo
schweres Sonnenzelt fiur mind.
zwei Personen (195x135) ent-
wickelt, das auf jedem Boden
im Nu aufgestellt ist. Es hat UV-
Schutzfaktor 80, ertragt Wind-
starken bis 30 km/h und kann
beliebig dem Sonnenstand arn-

gepasst werden.

Bezugsquellen: fir ca. Fr, 128.00
bei www.praktikus.ch, www.gold
sthmidt.ch, www,proidee.ch, Wejte-
re Infos: www.sonnenzelt.com.
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Finde die Bildausschnitte!

-

1) Seite

3) Seite

Name/Vorname

5) Seite

Diesmal zu gewinnen:
5 superflauschige
Frotteebadetiicher in
royalblau mit aufge-
sticktem Logo der
Sport Union Schweiz.
{Wert Fr. 35.—,
erhaltlich bei unserer
Geschaftsstelle).

Adresse

PLZ/Ort

Bitte Losung bis zum 31. Juli 2005 per E-Mail an info@sportunonschweiz.ch oder per Talon einsenden an:
Geschalftsstelle Sport Union Schweiz, Rileggisingerstr. 45, Postfach 1947, 6020 Emmenbriicke.

Lasung Ausgabe 5/05:

1. JOACHIMBORK, 2. ZUGERLAND, 3. GEYER, 4. MAG-
GLINGEN, 5. FREUNDSCHAFT, 6. WINNIE, 7.
NETZBALL, 8. SCHWARZSEE, 9. PILATES, 10. LEOBET-
SCHART, 11. UNTERWASSER. 12. ABORIGINES.
Losungswort: JUGIFINALTAG.

Je ein T-Shirt der Sport Union Schweiz in hochwertiger
Switcher-Qualitit haben gewonnen:

Margrit Bochsler, Baar; Blanca Frei, Littau, Monika
Riitsche, Jonschwil, Trudi Stadelmann-Hofstetter,
Escholzmatt, Josef Weibel, Hochdorf. Herzliche Gratu-
lation und vielen Dank an alle Einsender!

OFFIZIELLES ORGAN DER

788/2005

SPORT UNION SCHWEIZ

NEXT —

m SENIORENSPORT

Wie der 2. Teil des Basiskurses 2005 verlief

m SPIELSPORT

Im Netzball winkt ein Gratis-Schiedsrichterkurs!

s FICEP-JUGENDLAGER

Sport und internationale Freundschaft in Tschechien

Erscheinungsdatum: ca.

19. August 2005

Redaktionsschluss: 7. August 2005
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